Karma

Klassen & Vorté
Retreats & Seminar-18
Yoga-Anleitungen (physis
Meditation, Singen und Gebet
Schweigetage & Meditationstage
Spirituelle Gesprache (auch einzeln)

Kontakt

SARADA HOME Germany gUG (haftungsbeschrankt)
Kerstin Weber (Geschaftsfihrung)

Kirchbrachter Weg 5A

D-36355 Grebenhain-
Volkartshain (Germany)

@ +49 (6668) 1468
office@saradahome.org

HRB 12702, Amtsgericht GieRen

Besuchen Sie uns im Internet
fiir aktuelle Termine & weitere Informationen:

www.saradahome.org
Bezahlen Spenden Spenden
mit PayPal mit PayPal mit Zeffy

e

paypal@saradahome.org IBAN: DE91 5066 1639 0000 988316

WILLKOMMEN

Riickzugsort e Kloster ¢
Retreat- & Seminarhaus

"Ihr Aufenthalt bei uns..."




HAUSORDNUNG

Bitte tragen Sie bei uns Hausschuhe (eigene) und
verhalten Sie sich der Einrichtung entsprechend
"klosterlich" nach Hausordnung.

Und wenn wir wdhrend lhres Aufenthalts bei uns
etwas fir Sie tun kdnnen, zégern Sie bitte nicht uns
anzusprechen; ansonsten achten Sie bitte auf lhr
Wohlbefinden und auf das anderer Gaste.

Vielen Dank.

GEBUHREN, SPENDEN & UNTERKUNFT

e  3-Tages-Retreat: 125 €/Person (mit Verpflegung)
° Unterkunft: 40 €/Person je Nacht

e  Bettwdsche: 10 € (oder mitbringen)

e  Handticher: 5 € (oder mitbringen)

e  Zimmerreinigung: 10 € (oder selber)

e Hausschuhe bitte mitbringen

Alle Ubrigen Dienste sind gebihrenfrei; Ihr freiwilliger Dienst und
Ihre Spende zum Erhalt (PayPal, Uberweisung, Karten-oder
Barzahlung Vorort) sind jedoch immer willkommen.

Ein Taxiservice ist in unserer Nachbarschaft, ein ICE-Bahnhof in
Fulda (45min.) und Flughafen ist Frankfurt/Main (60min.)
Ankunft: Teilnehmer werden gebeten, freitags vor 19:00 Uhr bei
uns einzutreffen; Abendessen wird um 19:30 Uhr serviert.
Abreise: Check-out ist sonntags um 15:30 Uhr, falls Sie nicht fiir
Ihre freiwillige Mitarbeit Ianger bei uns bleiben mdchten; ebenso
ist hierflr eine friilhere Anreise vor dem 1. Retreat-Tag moglich.
Gerne beantworten wir lhre Fragen und sind fiir Sie da.

RETREAT-PROGRAMM

Freitag
18:00  Gebet & Meditation (still)

19:30  Abendessen
20:30 Einleitung & Informationen

Samstag
06:00 Meditation (still)

06:30  Singen & Lesen (Heiliger Schriften)
07:30  Friuhstuck

08:30 Karma-Yoga (Freiwilliger Dienst)
10:30 Vortrag

12:15 Mittagessen

13:00 Mittagsruhe

15:30 Tee & Freizeit

16:00  Vortrag mit Q&A

18:00 Abendgebet & Meditation
19:30  Abendessen

20:30 Vortrag

21:30 Nachtruhe

Sonntag
06:00 Meditation (still)

06:30  Singen & Lesen (Heiliger Schriften)
07:30 Frahsttck

08:30 Karma-Yoga (Freiwilliger Dienst)
10:30 Vortrag

11:30  Gebet

12:00 Mittagessen

13:00 Mittagsruhe

15:30 Tee & Check-out




